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 معهد السهم التصاعدي للتدريب

 
 

ن   لبا للط  ح  zoom و المتدربي   برنامج   شر
 

 
نامج :أولا   تحميل  البر

 
 

 زوومتحميل برنامج  1. للأندرويد 
 

https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings 
 

 للايفون 

https://apps.apple.com/us/app/id546505307 

 للكمبيوتر

 زوومتحميل برنامج   2.

 

 زووم برنامج  تحميل   3.
https://zoom.us/support/download 
 

 ثانيا : الانضمام للجلسة  
 

 

 
Join Zoom Meeting 

 نقوم بالنقر علي الرابط المرسل للجلسة  1.

https://maeen.zoom.us/j/92919946306 

 Zoomنختار فتح باستخدام برنامج                          2.

ي الصورة التالية   كما  فن

https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings
https://apps.apple.com/us/app/id546505307
https://zoom.us/support/download
https://maeen.zoom.us/j/92919946306
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 منك ادخال الاسم سيطلب  3. 
 

 
 

 OK  ثم الضغط عل الزر 
 

ي الانضمام للجلسة  4.
ي تعتن

ستظهر النافذه التالية و الت 
 التدريبية
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Mute 

 لفتح وغلق الصوت  

More 

 المزيد من الاوامر  

 مغادرة الجلسة  

Leave 

 

     أدوات التحكم للمتدرب  :ثالثاً  
 
 

 

 

   

Participants’ 
 للمشاركين  الرؤية

Share 

 لمشاركة الصور و الوثائق   

Video Start  

 ار يلفتح وغلق الكام 
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Hand Raise 
أو رفع اليد للسؤال 
  المشاركة

Chat  
 النصية الرسائل  خلالالتواصل من 

 

ح المزيد من الأوامر    متابعة شر
 


