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KINGDOM OF SAUDI ARABIA المملكة العربیة السعودیة

Technical and Vocational Training Corporation المؤسسة العامة للتدریب التقني والمھني

General Directorate for Privet Training الإدارة العامة للتدریب الأھلي

البرنامج التدریبي ( الدورة التدریبیة )

السلامة والصحة المھنیة وفق معاییر OSHAمسمى الدورةمجال السلامةمجال الدورة

6عدد الأیام التدریبیة30عدد الساعات التدریبیة

عربي  انجلیزيلغة التدریبحضور  الكترونينوع التدریب

الثانویة العامةالحد الأدنى لمؤھل المتدربجدیدة  جاھزة  معدلةنوع الحقیبة

بیانات الإیداع

11-15082017-11333979رقم العملیةإیداع نقديطریقة الإیداع

2000المبلغ23/11/1438تاریخھا

المنشأة التدریبیة

معھد السھم التصاعدي للتدریبالمنشأة التدریبیة

تبوكالمدینة/المحافظة727581800رقم الرخصة التدریبیة

4-4-1449تاریخ نھایتھا05-04-1435تاریخھا

ص.ب : 4791الرمز البریدي : 47913فاكس : 144215158ھاتف : 144215158

أتعھد أنا مدیر المنشأة التدریبیة الموقع أدناه بالتالي:

Û بان جمیع البیانات الواردة في ھذا النموذج صحیحة ومكتملة.

Û بالالتزام باللوائح والأنظمة والتعامیم الصادرة من المؤسسة العامة للتدریب التقني والمھني ومتابعة كل ما یستجد.

Û بتوفیر جمیع متطلبات وتجھیزات الدورة التدریبیة وتھیئة البیئة المناسبة للتدریب والمتدربین عند عقدھا.

تاریخ الطلبصفتةمقدم الطلبرقم الطلب

23-12-2017مدیر المعھدغرمان بن علي العمري1232

توصیة اللجنة
 رقم الاعتماداعتماد

عدم الاعتماد للأسباب الموضحة أدناه
-1-2
-3-4

   أعضاء اللجنة
   التوقیع

توجیھات صاحب الصلاحیة
.....................................................................................................

.....................................................................................................
شروط وتعلیمات: 1- تعبئة كافة البیانات في النموذج بواسطة الحاسب الآلي (ما عدا توقیع المدیر بخط الید) وتقدیمھ للإدارة مع إرفاق صورة رخصة التدریب للمنشاة التدریبیة و قسیمة الإیداع.

2- التقید بالمساحة المخصصة لكل حقل في النموذج أثناء تعبئة البیانات. 3- عدم جمع أكثر من موضوع في دورة واحدة. 4- أن لا تزید مدة الدورة عن شھر واحد وعدد ساعاتھ التدریبیة لاتزید عن ستین
ساعة. 5- یلزم أن یكون أجور كل دورة في قسیمة إیداع مستقلة

Û وصف البرنامج التدریبیة (الدورة التدریبیة)
تقوم منشآت كثیرة بمراجعة كفاءة أنظمتھا في مجال السلامة والصحة المھنیة ، ولكن ھذه المراجعات قد لا تكون كافیة لأن تؤكد لإدارة ھذه المنشآت كفاءة أداء أنظمتھا في تحقیق متطلبات السلامة والصحة المھنیة في
الوقت الحاضر وقدرتھا على استمراریة المطابقة مستقبلا. و لكى تكون تلك المراجعات فاعلة في تحقیق الھدف فإنھا یجب أن تتم من خلال إطار نظام متكامل لإدارة شئون السلامة والصحة المھنیة وتأمین بیئة العمل
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Û وصف البرنامج التدریبیة (الدورة التدریبیة)
بالمنشأة .

وتھدف إدارة السلامة والصحة المھنیة وفقا لمعاییر OSHA الدولیة إلى مساعدة المنشآت في إتاحة نظام فاعل لإدارة السلامة والصحة المھنیة بھا، وقد حددت المواصفات عناصر ھذا النظام بحیث یتكامل مع باقي
متطلبات الإدارة بتلك المنشآت، ویساعد في تحقیق أھداف السلامة والصحة المھنیة بھا وكذا أھدافھا الاقتصادیة .وقد صمم ھذا البرنامج التدریبي لیخدم :

• مسئولي الصحة المھنیة بالشركات والمستشفیات ومؤسسات الرعایة الصحیة والتعلیمیة والفندقیة.
• مسئولي الجودة بالشركات المختلفة والقطاع الطبي والفندقي .

• العمال والفنیین والإداریین.
• الراغبین في العمل في مجال الصحة والسلامة المھنیة.

Û الھدف العام من البرنامج التدریبي

تنمیة قدرات المشاركین علي تطبیق معاییر السلامة والصحة المھنیة اللازمة داخل منشآتھم والتعرف على إجراءات وإرشادات السلامة والصحة المھنیة وفقاً لأحدث معاییر الأوشا الدولیة،

Û الأھداف التفصیلیة للبرنامج التدریبي
1. تعریف المشاركین بمعاییر الأوشا العامة رقم CFR 1910 29 للسلامة والصحة والمھنیة.

2. تعریف المشاركین على معاییر السلامة و الصحة المھنیة وأسالیب وإجراءات تقلیل مخاطر العمل .
3. تزوید المشاركین بأحدث المعلومات المتعلقة بمبادئ السلامة و الصحة المھنیة والتي تؤھلھم لاستیعاب والتحكم في

أنواع المخاطر المحتملة داخل مواقع العمل المختلفة.
4. تعریف المشاركین بتصنیفات المناطق الخطرة وأنواع المخاطر المحتملة في بیئة العمل.

5. تزوید المشاركین بالمھارات الأساسیة لعملیات التفتیش الوقائي وأنواعھ لأغراض السلامة والصحة المھنیة.
6. تعریف المشاركین بإجراءات التفتیش الوقائي لأغراض السلامة والصحة المھنیة.

7. تعریف المشاركین بالعلامات الإرشادیة ورموز مواصفات السلامة والصحة المھنیة العالمیة وأنواعھا ومدلولاتھا .
Û موضوعات البرنامج التدریبي

یتم كتابة المواضیع الرئیسیة للبرنامج التدریبي مشتملاً على المواضیع الفرعیة مع تحدید الزمن الذي یستغرقھ كل موضوع مع محتواه وذلك كما ھو موضح في الجدول التالي:

الزمن المتوقع للتدریبموضوعات البرنامج التدریبي
الموضوع الرئیسي : تشریعات السلامة والصحة المھنیة العامة وفقاً للمعاییر الدولیة

ویشتمل على المواضیع الفرعیة التالیة:

Û
90 دقیقةالمعاییر القیاسیة للسلامة والصحة المھنیة والقوانین واللوائح المنظمة لھا.

Û
45 دقیقةمعاییر الأوشا العامة رقم CFR 1910 29 لإدارة السلامة والصحة المھنیة العامة .

Û
60 دقیقةمعاییر إدارة السلامة والصحة المھنیة و منظومة إدارة مخاطر بیئة العمل .

Û
15 دقیقةمعاییر السلامة والصحة المھنیة في بیئة العمل.

Û
30 دقیقةمعاییر مسالك الھروب .

Û
30 دقیقةمعاییر الكھرباء الأمنھ وإدارة مخاطر الكھرباء .

Û
30 دقیقةتصنیفات الحرائق - والمواد المستخدمة في الإطفاء

الموضوع الرئیسي : مفھوم إدارة الصحة المھنیة - الأھداف وبرامج الحمایة

ویشتمل على المواضیع الفرعیة التالیة:

Û
60 دقیقةمفھوم إدارة السلامة والصحة المھنیة.

Û
60 دقیقةالأھداف العامة التي تسعي إدارة السلامة و الصحة المھنیة إلى تحقیقھا.

Û
60 دقیقةبرنامج الحمایة الشخصي .

Û
60 دقیقةبرامج الحمایة أثناء العمل بالأماكن المحصورة.

Û
60 دقیقةبرامج الحمایة على أسطح العمل المختلفة .

الموضوع الرئیسي : تصنیفات المناطق الخطرة وأنواع المخاطر

ویشتمل على المواضیع الفرعیة التالیة:

Û
40 دقیقةتقسیم وتصنیف المناطق الخطرة في بیئة العمل.

Û
10 دقیقةأنواع المخاطر المحتملة في بیئة العمل .

Û
Mechanical 45 دقیقةالمخاطر المیكانیكیة
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الزمن المتوقع للتدریبموضوعات البرنامج التدریبي
الموضوع الرئیسي : تشریعات السلامة والصحة المھنیة العامة وفقاً للمعاییر الدولیة

ویشتمل على المواضیع الفرعیة التالیة:

Û
Biological 45 دقیقةالمخاطر البیولوجیة

Û
Chemical 40 دقیقةالمخاطر الكیمیائیة

Û
Physical 40 دقیقةالمخاطر الطبیعیة

Û
(Ergonomics الھندسة الانسانیة ) 40 دقیقةمخاطر الإنسان والآلة

Û
Psychological 40 دقیقةالمخاطر النفسیة

الموضوع الرئیسي : التفتیش الوقائي من قبل إدارة السلامة والصحة المھنیة

ویشتمل على المواضیع الفرعیة التالیة:

Û
40 دقیقةاھمیة ودور إدارة السلامة والصحة المھنیة في عملیة التفتیش الوقائي وتطبیق مقاییس السلامة .

Û
45 دقیقةمراحل التفتیش الوقائي للسلامة والصحة المھنیة .

Û
15 دقیقةانواع التفتیش الوقائي .

Û
30 دقیقةالتفتیش الوقائي الخاص: ( مفھومھ - مراحلة )

Û
30 دقیقةالتفتیش الوقائي الشامل: ( مفھومھ - مراحلة )

Û
40 دقیقةتحلیل تقاریر التفتیش.

Û
40 دقیقةمعاییر تقاریر الفحص والتفتیش.

Û
60 دقیقةورشة عمل

الموضوع الرئیسي : إجراءات التفتیش الوقائي من قبل إدارة السلامة والصحة المھنیة

ویشتمل على المواضیع الفرعیة التالیة:

Û
20 دقیقةتقییم وتسجیل اداء السلامة واعادة الاوضاع لما كانت علیھ .

Û
20 دقیقةفحص وتصحیح الافعال والظروف والإجراءات الغیر أمنھ .

Û
30 دقیقةتوضیح وكشف الاخطار والمخاطر الكامنة في بیئة العمل .

Û
30 دقیقةكشف القصور في الاشخاص والمعدات .

Û
30 دقیقةكشف القصور في نظام الادارة.

Û
30 دقیقةتقییم كفاءة مقاییس الآداء و التحكم .

Û
30 دقیقةتقییم كفایة الاداء العلاجي الأولي .

Û
30 دقیقةاثبات تحقیق اھتمامات الادارة وتعریف الاداء الجید.

Û
30 دقیقةاعادة تقویة التثقیف بالسلامة والصحة المھنیة .

Û
50 دقیقةورشة عمل

الموضوع الرئیسي : العلامات الإرشادیة ورموز مواصفات السلامة والصحة المھنیة

ویشتمل على المواضیع الفرعیة التالیة:

Û
30 دقیقةمفھوم العلامات الإرشادیة.

Û
30 دقیقةالنظام الخاص بألوان وإشارات السلامة.

Û
60 دقیقةأنماط إشارات السلامة والصحة المھنیة.

Û
60 دقیقةلوحات وعلامات السلامة والصحة المھنیة ومدلولاتھا .

Û
( UL - CE - CSA - FCC - CCC - TUV - NSF - CETL ): 60 دقیقةرموز مواصفات السلامة والصحة المھنیة العالمیة

Û
60 دقیقةورشة عمل (تطبیقات ونماذج عملیة).
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Û التمارین والتقییم
التمارین

أسئلة نظریة وتمارین وتطبیقات عملیة ونماذج تدریبیة ومحاكاة تتعلق بموضوعات المحتوى التدریبي.
التقییم

یتم تقییم المتدرب في ھذا البرنامج التدریبي وفق آلیات التقییم التالیة:-
1. التقییم ما قبل التدریب.

2. التقییم المعتمد على الأداء
3. التقییم الصفي

4. التقییم بالتواصل.
5. التقییم الواقعي.

6. استبیان قیاس المستوى المھارى .
7. أسئلة تأكید المعرفة.

8. التقییم ما بعد التدریب.
Û متطلبات وتجھیزات البرنامج التدریبي

1. طاولة لأدوات المدرب ( حاسب آلي – الحقائب – أدوات التدریب)
2. شاشة عرض كبیرة.

3. قاعة تدریبیة مناسبة كبیئة تدریب.
4. وجود صوتیات مناسبة بالقاعة التدریبیة.

5. وجود لاقط جیبي محمول متحرك ( لاسلكي) للمدرب ولاقط لاسلكي عادي للمتدربین.

Û الوسائل التدریبیة المستخدمة في البرنامج التدریبي

Flow chart 1. السبورة الورقیة
2. جھاز حاسب آلي.

3. جھاز العرض .
4. سبورة بیضاء.

5. فارة لاسلكیة لتقدیم العروض التقدیمیة.
6. قلم لیزر للتحكم في العروض التقدیمیة.

Û قائمة المراجع

1. نظام إدارة السلامة والصحة المھنیة Occupational Safety and Health Administration (OSHA) الصادر عن
. OSHA 2254-09R 2015 إصدار رقم U.S. Department of Labor

2. دلیل المشارك ( برنامج الأوشا في الصناعات العامة - شركة ھاي ترید جروب للسلامة والصحة المھنیة ).
3. دلیل المشارك ( برنامج تقییم وتخفیف المخاطر - مشروع "تعزیز وحمایة مصالح العاملین").

4. دلیل قواعد السلامة والصحة المھنیة لمراكز الدراسات الجامعیة. جامعة الملك سعود - الإدارة العامة للسلامة والأمن الجامعي
Participant’s Manual (Hazard Assessment and Mitigation in the Workplace - PPIC- Work Project)


