
1الصفحة   

 

 

 اسم البرنامج التدريبي

 oshaدورة السلامة والصحة المهنية وفق معايير  

 رقم اعتماد الدورة 

727556728 

 

 

 مدة الدورة 

 ساعة  30

 عدد الأيام 

 أيام  6

 

 

 لتدريبي: ا  وصف البرنامج

والإجراءات والإرشادات اللازمة   OSHAمعايير  وفقا أحدث برامج السلامة والصحة المهنية تعرف على   oshaدورة الاوشافي 
السلامة والصحة المهنية  لمستويات طبقاً  المهنيةالامن والسلامة  تطبيق معاييروكيفية المنشات ، في العديد من الأنشطة داخل 

 . الأمريكية

 محتويات الدورة 

 ومقاييس الإنشاءات   OSHA للاوشامقدمة عامة  .1
 OSHAتعريف الاوشا  .2
 OSHAلاوشا ل طبقا  تشريعات السلامة والصحة المهنية .3
 والقوانين واللوائح المنظمة لها  ( OSHAالاوشا القياسية )معايير السلامة المهنية  .4
 منظومة إدارة المخاطر  .5
 السلامة والصحة المهنية في مواقع العمل  .6
 مفهوم السلامة والصحة المهنية  .7
 لأهداف العامة التي تسعى السلامة والصحة المهنية إلى تحقيقها ا .8
 تقسيم وتصنيف المناطق الخطرة  .9

 أنواع المخاطر  .10
 ووسائل الهروب  تجنب مخاطر الكهرباء .11
 إغلاق مصادر الطاقة ووضع لافتات عليها  .12

https://paacademy.net/
https://forms.gle/Sp2TMSjDUgvQXQc4A
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 حواجز الوقاية الحماية للمعدات و  –المواقع المصنفة خطرة  .13
 قة بالدم الأمراض المتعل –الصحة المهنية  .14
 السقالات والسلال  –الوقاية والحماية من خطر السـقوط  .15
 برنامج حماية الجهاز التنفس   –مهمات الوقاية الشخصية    .16
 أعمال الحفر  –معدات الحفر اليدوية و آلات   .17
 استخدام المواد المتفجرة في عمليات الإنشاءات  .18
 التصنيف  – الطفايات  – أنظمة مكافحة الحريق .19
 المستعملة في اطفاء الحريقالمواد  .20
 أنظمة انذار الحريق الحديثة  .21
 إطفاء الحريق الآل أنظمة  .22
 توصيل المعلومات عن المواد الكيمائية الخطرة  .23
 السلامة في أعمال اللحام والقطع  – Ergonomicsالإيرجنومكس  .24
 المواد القابلة للاشتعال و المواد سريعة الاشتعال  – السلامة من الإشعاعات  .25
 الأوناش والحفارات والرافعات والمصاعد وسيور النقل  .26
 تطبيقات ونماذج وحالات عملية  .27

 

 
 0559023004عبر الواتساب  مباشر متاح إذا تواصلت معنا أيضا * التسجيل 

 ملاحظات هامة : 
 202608011666696الحساب البنكي )الراجحي (: للدفع البنكي:  -1
 36784743000108للدفع البنكي: الحساب البنكي )الأهلي(:   -2
 0559023004 ابواتسالدفع ارسل صورة إيصال الدفع إلي الإكمال بعد المعقد التعليمي، نرجوا منك  لتأكيد حجز -3

 انتهى،،،

https://forms.gle/Sp2TMSjDUgvQXQc4A

